LETICIA DIEZ ES...

PARA MAS INFORMACION E
INSCRIPCIONES

Leticia Diez Fraile

Formulario online en la web:
Coachingl10.net El cuidado de tu salud,

Tfno: 600018527 ., ,
Correo: leticia.diez@ coachingl0.net tambien esta en tus manos

Imparte:
Leticia Diez

24 FEBRERO - 10H A 20H

En Centro Arume (Milladoiro)



ALGUNOS
BENEFICIOS...

La practica de Mindfulness podria
ayudar a suprimir la sobrecarga de
informacion, mejorar la memoria y
aliviar el dolor.

Fuente:
http://www.mindfulness-salud.org/

LA SALUD ES...

... segun la Organizacion Mundial
de la Salud, es un estado de
completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades.

Fuente: http://concepto.de/salud-
segun-la-oms/#ixzz570ysIYmp

Solo 40€
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sl QUIERES
MEJORAR TU
SALUD FISICA,
MENTAL Y
EMOCIONAL, TE
INVITAMOS A
PARTICIPAR EN
ESTE TALLER DE

MINDFULNESS Y
SALUD.

INSCRIBETE HOY MISMO

FORMULARIO ONLINE
EN COACHING10.NET

Aprenderas a darte cuenta qué
habitos, emociones y pensamientos
te estan perjudicando en tu dia a
dia.

Disefiards un plan de accion con los
cambios que consideres oportunos
para el cuidado de tu salud.

100% VIVENCIAL Y PRACTICA
Trabajaremos con herramientas
derivadas del coaching, Pnl,
Psicologia Positiva, Mindfulness que
combkinaremos con juegos CoOMo
herramienta de aprendizaje.

Que es Mindfulness'y para qué
sirve

Beneficiosde su practica habitual
Ejercicios de respiracion y
mindfulness

Mi historia de salud

Proceso de coaching individual en
grupo para establecer objetivos y
disefiar plan de accion

Si te inscribes al ciclo de tres
talleres, tendras un descuento
especial.



