PARA MAS INFORMACION E
INSCRIPCIONES

Leticia Diez Fraile

Formulario online en la web: La vida causa fos mismos

Coachingl0.net contratiempos y las mismas
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LETICIA DIEZ ES...

Imparte:

Leticia Diez ¢, Sabias que el optimismo

se puede aprender?
iiVEN CON

@ ) NOSOTROS!!

Sabado, 5 de mayo - 10h a 20h

ACHINGIU . .
A TLING 1Y Centro Arume (Milladoiro)



“Seligman sostiene que la
auténtica felicidad no sélo es
posible, sino que -lejos de
depender de la suerte y de
los genes- puede cultivarse
identificando y utilizando
muchas de las fortalezas y
rasgos que ya se poseen.”

El optimismo es una
herramienta con un conjunto
claro de beneficios: combate

la depresion, promueve el Nos propone 5 elementos
logro y produce una mejor ProP '
salud. (Martin Seligman) para alcanzar este bienestar.
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INSCRIBETE HOY MISMO

Solo 40€ FORMULARIO ONLINE
EN COACHING10.NET

OBJETIVOS

- Aprenderdas los 5 pilares del
bienestar.

- (Re)Descubriras tus talentos y
potenciaras tus fortalezas.

- Diseflards un plan de accién con
los cambios que consideres
oportunos para potenciar y
maximizar tus fortalezas y talentos.

METODOLOGIA

100% VIVENCIAL Y PRACTICA
Trabajaremos con herramientas
derjvadas del COACHING, PNL,
PSICOLOGIA POSITIVA, MINDFULNESS
que combinaremos con JUEGOScomo
herramienta de aprendizaje.

CONTENIDOS

- Psicologia Positiva y optimismo
aprendido

- Talentos y fortalezas

- Motivacion y busqueda de la

Tu~ Felicidad
Acompanante
IGRATIS!

SI TE INSCRIBES
ANTES DEL 15 DE ABRIL
PUEDES TRAER
ACOMPANANTE GRATIS



